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ACADEMIA STEAME

PLAN DE INVATARE SI CREATIVITATE — Nivelul 2. Profesori cu exerienta:

Undele din viata noastra: de la razele X la undele de trafic

1. Prezentare generala

T Eng

Ent

Titlu

Intrebare sau tem3
pentru provocarea
curiozitatii

Varste, clase, ...

Durata, calendar,
activitati

Alinierea la ariile
curriculare

Colaboratori, parteneri

Rezumat

Referinte

Undele din viata noastrd: de la raze X la undele de trafic

15-18 Clasele 9-12
24 ore de invdtare 24 de lectii de 45 de Nr. de activitdti:10
minute

Elevii descoperd sub ce forme apar undele in viata noastrd de zi cu zi. Ei studiaza
din punct de vedere teoretic si experimental caracteristicile undelor (forma
undei, frecventa, lungimea de undd) si invatd cum aceste caracteristici
influenteazd energia transportatd de o undd. Ei exploreazd impactul undelor
asupra vietii de zi cu zi si asupra sdndtdtii umane. Elevii, la fizicd, realizeazd
experimente pentru a investiga caracteristicile undelor, iar la matematicd
studiazd aceste caracteristici din punct de vedere teoretic. La inginerie
mecanicd, ei construiesc dispozitive care produc unde pe suprafata apei, iar la
muzicd studiazd caracteristicile undelor sonore in raport cu notele muzicale. La
informaticd, ei studiazd simuldrile undelor, iar la biologie identificd efectele
undelor asupra corpului uman.

2. Cadrul de competente STEAME ACADEMY"

Cooperarea profesorilor

Profesorul nr. 1: de fizica



Profesorul nr. 2: de matematicd

Profesorul nr. 3: de tehnologie informationald
Profesorul nr. 4: de informatica

Profesorul nr. 5: de biologie

Profesorul nr. 6: de muzica

STEAME in viata de zi  Undele sunt prezente pretutindeni in viata noastrd. Exista deseori discutii publice

cu zi. Organizare si controverse cu privire la pericolul reprezentat de anumite tipuri de unde (de
exemplu, radiatiile electromagnetice emise de telefoanele mobile). Elevii ar
trebui sd fie capabili sG recunoascd utilizdrile benefice ale undelor in viata
noastrd, dar si potentialele pericole ale expunerii excesive la anumite tipuri de
unde.

Formularea planuluide  Se face referire la etapele si pasii Cadrului de competente STEAME Academy
actiune pentru invdtare bazatd pe proiecte (Formularea planului de actiune).

*in curs de elaborare, elementele finale ale cadrului de competente

3. Obiective si metodologie

Scopuri si obiective de Elevii vor fi capabili sa:
invdtare . , — . -
1. Sa elaboreze investigatii experimentale pentru a controla variabilele.
2. Sdinteleagd mdrimile fizice caracteristice ale undelor.
3. Sd formuleze ecuatia matematicd care descrie o undd.
4. Sdinteleagd cd unda transportd energie si nu materie.

5. Sdinteleagd cd energia undei depinde de frecventa acesteia.

6. Sd stie, atdt din punct de vedere teoretic, cat si experimental, cum vor
investiga interferenta dintre doud unde.

7. Sd faca distinctia intre undele mecanice si cele electromagnetice.
8. Sd facd distinctia intre undele propagate si undele stationare.

9. Sd cunoascd spectrul electromagnetic si clasei din care fac parte diferitele
unde electromagnetice care apar in viata noastrd de zi cu zi.

10. Sd studieze prin simuldri propagarea undelor si fenomenele ondulatorii
(difractia si interferenta).

11. Sa inteleagd modul in care undele pot afecta corpul uman.
12. Sd evalueze informatiile de pe internet.

Rezultatele Tnvatarii si Un poster despre undele din viata de zi cu zi, un bazin cu valuri pentru a studia

rezultatele asteptate interferenta dintre doua unde la suprafata apei, generator de vibratii,
,instrumente muzicale” construite de elevi. Prezentari despre diferitele tipuri de
unde studiate de elevi.

Cunostinte anterioare si  Functii trigonometrice, viteza, oscilatii, frecventa si perioada de oscilatie.
conditii prealabile



Motivatie,
metodologie, strategii,
platforme

4. Pregatire si mijloace

invatare bazatd pe context, invdtare bazats pe proiecte, experimentare,
investigare (invatare bazata pe cercetare), invatare bazata pe rezolvarea
problemelor, procesul de gandire creativa, dezbatere si argumentare, cooperare
si colaborare, lucru in echipa.

Pregatire, spatiu, sfaturi
pentru depdsirea
dificultatilor

Resurse, instrumente,
materiale, atasamente,
echipamente

Sdndtate si sigurantd

5. Implementare

Profesorul coordonator al proiectului este profesorul de fizicd. in cadrul orelor
sale, elevii incep cu o sesiune de brainstorming despre modul in care undele apar
in viata de zi cu zi. Profesorul ii motiveaza pe elevi, intrebdndu-i cum afecteazd
aceste unde sdndtatea umand (de exemplu, cdt de sdndtos este sd dormi cu
telefonul mobil sub pernd). Dupd aceea, fiecare grup alege o unda specifica din
viata de zi cu zi pe care grupul o va studia mai in detaliu (de exemplu, microunde,
unde radio, lumind, raze X, sunet). Grupurile sunt rugate sd pregdteascd o
prezentare despre unda pe care o aleg. Profesorul le explica elevilor cu ce Ti vor
ajuta ceilalti profesori.

Manuale scoalre de fizica si trigonometrie. Laborator de fizicd, de tehnologie
informationald, resurse online despre efectele biologice ale radiatiei (de ex.,
https://www.nrc.gov/reading-rm/basic-ref/students/for-educators/09.pdf ,
https://www.ncbi.nlm.nih.qov/books/NBK597563/, https://paidi.com.cy/wp-
content/uploads/2023/10/REF_Com-Position-SEPT23.pdf )

Activitati de instruire,
proceduri, reflectie

Activitatea 1. Undele in viata noastra

O sesiune de brainstorming despre formele pe care undele le iau Tn viata noastra
de zi cu zi. Profesorul de fizica 1i ghideaza pe elevi sa descopere toate aceste
forme (sunet, luming, radiatii infrarosii si ultraviolete, raze X, microunde, unde
radio, unde seismice, unde de trafic, unde de fotbal etc.). Elevii, impartiti in
grupuri, decid ce tip de unda vor studia in ceea ce priveste efectele asupra
sanatatii umane.

Activitatea 2: Masurarea vitezei unui impuls intr-un arc elastic

Elevii lucreaza in grupuri pentru a masura viteza unui impuls intr-un arc elastic. Ei
investigheaza de ce caracteristici ale impulsului depinde viteza acestuia.

Activitatea 3: Masurarea marimilor fizice caracteristice ale unei unde

Elevii lucreaza in grupuri pentru a masura marimile fizice caracteristice undei. Ei
folosesc din nou un arc elastic si produc Tn acesta unde de amplitudine si
frecventa diferite si masoara lungimea de unda, frecventa si viteza undei
folosind tehnica de analiza video.

Activitatea 4: Unde armonice. Studiu matematic



Evaluare

Cu sprijinul profesorului de matematica, elevii studiaza ecuatia undelor armonice
si modul in care diferitele caracteristici ale undei apar in aceasta ecuatie. De
asemenea, studiaza adunarea a doua unde (interferenta) si cazul special al
undelor stationare.

Activitatea 5: Construirea unui bazin cu valuri

Elevii, la orele de fizica si tehnologie, construiesc un bazin cu valuri pentru a
studia forma undelor produse la suprafata apei si interferenta acestora.

Activitatea 6: Realizarea unui instrument muzical

Elevii studiaza la orele de muzica modul in care notele muzicale sunt produse de
instrumentele muzicale. Fiecare grup alege sa construiasca un instrument
muzical.

Activitatea 7: Realizarea unui generator de vibratii

n cadrul orelor de fizica si tehnologie, elevii construiesc un generator de vibratii
pentru a studia undele stationare intr-un coarda.

Activitatea 8: Studierea fenomenelor ondulatorii

n laboratorul de fizic3, elevii studiaza difractia si interferenta undelor (unde
sonore, unde luminoase (laser), microunde, unde de apa).

Activitatea 9: Cautarea de dovezi pe internet

Grupul de elevi efectueaza o cautare pe internet despre efectele tipului de unda
ales asupra sanatatii umane. De exemplu, unul dintre grupuri va cauta efectele
radiatiilor ultraviolete asupra sanatatii umane.

Activitatea 10: Pregatirea unei prezentari si a unui poster

Fiecare grup pregateste o prezentare despre tipul de unde pe care I-a ales la
inceput, concentrandu-se pe modul in care aceste unde apar in viata de zi cu zi
si, daca sunt daunatoare, cum ne putem proteja de acestea. Grupurile realizeaza
un poster informativ, concentrandu-se pe metodele de protectie.

Evaluarea reciproca a prezentarilor si a posterelor. Procese de evaluare
formativa si rubrici pentru a masura capacitatea elevilor de a realiza ceea ce a
fost descris in obiective.



Prezentare - Raportare — Clasa pregdteste o prezentare sau un poster pentru scoald, pentru a informa toti
Impértésirea elevii despre pericolele reprezentate de unde. Publicare pe site-ul scolii.

rezultatelor

Alte informatii



Resurse pentru elaborarea modelului de proiect de invatare si creativitate STEAME

ACADEMY
in cazul Tnvatarii prin activitati bazate pe proiecte

Modelul STEAME ACADEMY/Ghidul pentru elaborarea planului de invatare si creativitate

ELABORAREA PLANULUI DE ACTIUNE
Etapele principale ale demersului de invatare STEAME:

ETAPA |: Pregatirea de catre unul sau mai multi profesori

1. Formularea ideilor initiale cu privire la sectoarele/zonele tematice care urmeazd sd fie
abordate

2. Implicarea mai multori actori: angajatori/ mediu de afaceri/ pdrinti/ societate/ mediu
inconjurdtor/ chestiuni de eticd

3. Orientarea cdtre grupa de vdrstd corespunzdtoare elevilor. Concentrarea asupra conexiunilor
cu programa scolard oficiald. Stabilirea scopurilor si obiectivelor

4. Repartizarea sarcinilor pdrtilor implicate. Desemnarea coordonatorului si a locurilor de lucru
etc.

ETAPA a llI-a: Formularea planului de actiune (etapele 1-18)

Pregdtire (de cdtre profesori)

1. Raportarea la lumea reald, reflectie
2. Stimulare. Motivare
3. Formularea unei probleme (eventual in etape sau faze) care derivd din cele de mai sus

Dezvoltare (de cétre elevi). indrumare si evaluare (etapele 9-11, de cdtre profesori)

4. Crearea contextului. Cdutarea/ culegerea de informatii

5. Simplificarea problemei. Structurarea problemei cu un numdr limitat de cerinte

6. Definirea cazului. Proiectarea: identificarea materialelor pentru constructie/ dezvoltare/
creare

7. Constructie. Flux de lucru. Punerea in aplicare a proiectelor

8. Observare. Experimentare. Formularea concluziilor initiale

9. Documentare. Cautarea domeniilor tematice (domenii Al) legate de subiectul studiat.

Explicatii bazate pe teorii existente si/sau rezultate empirice
10. Culegerea de rezultate/ informatii pe baza etapelor nr. 7, 8, 9
11. Prima prezentare in grup realizatd de cdtre studenti

Configurarea si prezentarea rezultatelor (de cétre studenti). Indrumare si evaluare (din partea
profesorilor)

12. Configurarea modelelor STEAME pentru a descrie/ reprezenta/ ilustra rezultatele

13. Studierea rezultatelor obtinute la punctul nr. 9 si formularea concluziilor, utilizénd punctul 12
14. Aplicatii in viata de zi cu zi — sugestii pentru dezvoltarea etapei nr. 9 (antreprenoriat — zilele
STEAME)

Revizuire (de cdtre profesori)



15, Revizuirea problemei in general si revizuirea acesteia in conditii mai solicitante

Finalizarea proiectului (de cdtre elevi). Indrumare si evaluare (de cdtre profesori)

16. Repetati pasii 5—11 cu cerinte suplimentare sau noi, astfel cum au fost formulate la punctul

15.

17. Investigare. Studii de caz. Extindere. Formularea unor noi ipoteze. Testarea noilor concluzii.
18. Prezentarea concluziilor. Aplicarea unor tehnici de comunicare distincte.

ETAPA Ill: STEAME ACADEMY Actiuni si cooperare in cadrul proiectelor creative

pentru elevi
Titlul proiectului:

Scurta descriere / Detalii organizationale / Responsabilitati

Etape | Activitati/Etape Activitati/Etape Activitati/ Etape
Profesorul 1(P1) Actiuni ale studentilor Profesorul nr. 2 (P2)
Cooperarea cu P2 Grup de varsta: Cooperarea cu P1
si ghidarea elevilor si ghidarea elevilor

A Pregatirea etapelor nr. Cooperare in cadrul etapei
1,2,3 nr.3

B Ghidarea in cadrul etapei | 4,5,6,7,8,9,10 Sprijin si asistenta in cadrul
nr.9 etapeinr.9

C Evaluare creativa 11 Evaluare creativa

D Ghidare 12 Ghidare

E Ghidare 13 (9+12) Ghidare

F Organizarea zilelor 14 Organizarea zilelor STEAME
STEAME A s ..

Intalnire cu reprezentantii
mediului de afaceri

G Pregatirea etapei nr. 15 Cooperare in cadrul etapei

nr.15

H Ghidare 16 (repetarea etapelor 5- Sprijin si asistenta

11)
I Ghidare 17 Sprijin si asistenta
K Evaluare creativa 18 Evaluare creativa




