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NAUCZYCIELE UStUG: Fale w naszym zyciu: od promieni rentgenowskich do fal ruchu

1. Przeglad
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dotyczacy jazdy

Wiek, stopnie, ...

Czas trwania, oS czasu,
dziatania

Dostosowanie programu
nauczania

Wspoéttworcy, Partnerzy

Streszczenie -
Streszczenie

Referencje,
podziekowania

drogowego

Ent

Fale w naszym Zyciu: od promieni rentgenowskich po fale uliczne

15-18 Wyboér poziomu 9-12

24 godziny nauki 24 lekcje po 45 minut Liczba zajec:10

Uczniowie odkrywajq, w jakich formach fale pojawiajq sie w naszym
codziennym zyciu. Badajq teoretycznie i eksperymentalnie charakterystyke
fal (ksztatt fali, czestotliwosé, dtugosé fali) i dowiadujq sie, jak te
charakterystyki wptywajg na energie przenoszongq przez fale. Badajg wptyw
fal na zycie codzienne i zdrowie ludzi. Studenci badajq fale teoretycznie i
eksperymentalnie. W fizyce przeprowadzajg eksperymenty badajgce
charakterystyki fal, a w matematyce badajq te charakterystyki teoretycznie.
W inzynierii mechanicznej budujq urzqdzenia, ktére wytwarzajq fale na
powierzchni wody, a w muzyce badajq charakterystyke fal dzwiekowych w
odniesieniu do nut. W informatyce badajq symulacje fal, a w biologii
identyfikujg wptyw fal na ludzkie ciafo.

2. Ramy AKADEMI| STAVE*



Wspodtpraca nauczycieli  Nauczyciel 1: Nauczyciel fizyki
Nauczyciel 2: Nauczyciel matematyki
Nauczyciel 3: Nauczyciel technologii
Nauczyciel 4: Nauczyciel informatyki
Nauczyciel 5: Nauczyciel biologii
Nauczyciel 6: Nauczyciel muzyki

Organizacja STEAME w Fale sq wszedzie w naszym zyciu. Czesto pojawiajq sie publiczne dyskusje i

Zyciu (SiL) kontrowersje na temat nieszkodliwosci niektorych form fal (np. promieniowania
elektromagnetycznego z telefonow komorkowych). Uczniowie powinni by¢ w
stanie rozpoznac korzystne zastosowania fal w naszym Zyciu, ale takze
potencjalne zagrozenia zwigzane z nadmiernq ekspozycjq na niektore formy fal.

Formutowanie planu Odniesienie do etapow i krokéw ram STEAME ACADEMY dla uczenia sie STEAME
dziatania opartego na projektach (sformufowanie planu dziatania)

"w trakcie opracowywania koricowe elementy ram

3. Cele i metodologia

Cele i zadania nauczania  Studenci powinni by¢ w stanie

1. Projektowanie badarn eksperymentalnych w celu kontrolowania
zmiennych.

2. Zrozumienie charakterystycznych wielkosci fizycznych fal.
3. Sformutuj rownanie matematyczne opisujgce fale.

4. Zrozumied, Ze fala niesie energie, a nie materie.

5. Zrozumienie, Ze energia fali zaleZy od jej czestotliwosci

6. Wiedzie¢ zardwno w sposob teoretyczny, jak i eksperymentalny, w jaki
sposob bedq badac interferencje dwdch fal.

7. Rozrdznianie fal mechanicznych i elektromagnetycznych.
8. Rozrdznianie fal biegngcych i stojgcych.

9. Poznanie widma elektromagnetycznego i tego, do ktdrego regionu
nalezg rézne fale elektromagnetyczne, ktdre pojawiajg sie w naszym
codziennym Zyciu.

10. Badanie za pomocq symulacji rozchodzenia sie fal i zjawisk falowych
(dyfrakcji i interferencji).

11. Aby zrozumieé, w jaki sposob fale mogq wptywac na ludzkie ciafto.
12. Analizowanie informacji z Internetu

Efekty uczenia sie i Plakat o falach w Zyciu codziennym, zbiornik do badania interferencji dwdch fal
oczekiwane rezultaty na powierzchni wody, generator drgan, "instrumenty muzyczne" skonstruowane
przez studentéw. Prezentacje na temat roznych fal, ktére badali uczniowie.



Weczesniejsza wiedza i
wymagania wstepne

Motywacja,
Metodologia, Strategie,
Rusztowania

4. Przygotowanie i Srodki

Funkcje trygonometryczne, predkosé, oscylacje, czestotliwosc i okres oscylacji.

Uczenie sie oparte na kontekscie, uczenie sie oparte na projektach,
eksperymentowanie, dociekanie (uczenie sie oparte na dociekaniu), uczenie sie
oparte na rozwigzywaniu problemow, proces myslenia projektowego, debata i
argumentacja, wspotpraca i wspotdziatanie, praca zespotowa.

Przygotowanie,
ustawienie przestrzeni,
wskazowki dotyczqgce
rozwigzywania
problemow

Zasoby, narzedzia,
materiaty, zataczniki,
sprzet

Zdrowie i
bezpieczeristwo

Nauczycielem odpowiedzialnym gtdwnie za projekt jest nauczyciel fizyki. Na
zajeciach z fizyki uczniowie na zajeciach plenarnych rozpoczynajg burze mézgow
na temat tego, w jaki sposob fale pojawiajq sie w zyciu codziennym. Nauczyciel
motywuje uczniow, pytajgc ich o wpfyw tych fal na zdrowie cztowieka (np. jak
zdrowe jest spanie z telefonem komdrkowym pod poduszkg). Nastepnie kazda
grupa wybiera konkretnq fale z zycia codziennego, ktérg bedzie dalej badac (np.
mikrofale, fale radiowe, Swiatfo, promieniowanie rentgenowskie, dZzwiek). Grupy
proszone sq o przygotowanie prezentacji na temat wybranej przez siebie fali.
Nauczyciel wyjasnia klasie, w czym inni nauczyciele mogg im pomac.

Podreczniki szkolne do fizyki i trygonometrii. Laboratorium fizyczne,
laboratorium technologiczne, zasoby w sieci na temat biologicznych skutkdéw
promieniowania (np. https://www.nrc.gov/reading-rm/basic-ref/students/for-
educators/09.pdf , https://www.ncbi.nlm.nih.qov/books/NBK597563/,
https://paidi.com.cy/wp-content/uploads/2023/10/REF _Com-Position-

SEPT23.pdf )

Zajecia instruktazowe,
procedury, refleksje

Cwiczenie 1. Fale w naszym Zyciu

Burza mdzgdw na temat form, jakie fale pojawiajg sie w naszym codziennym
zyciu. Nauczyciel fizyki prowadzi ucznidw do odkrywania wszystkich tych form
(dzwiek, Swiatto, promieniowanie podczerwone i ultrafioletowe,
promieniowanie rentgenowskie, mikrofale, fale radiowe, fale sejsmiczne, fale
drogowe, fale pitki noznej, ...). Uczniowie w grupach decydujg, jaki rodzaj fali
bedg bada¢ bardziej szczegdétowo pod katem wptywu na zdrowie cztowieka.

Cwiczenie 2: Pomiar predkosci impulsu w sprezynie

Uczniowie pracujg w grupach, aby zmierzy¢ predkos¢ impulsu w sliskiej
sprezynie. Badajg oni, od jakich cech impulsu zalezy szybkos$¢ impulsu.



Ocena - Ewaluacja

Prezentacja -
Raportowanie -
Udostepnianie

Cwiczenie 3: Pomiar charakterystycznych wielkosci fizycznych fali

Uczniowie pracujg w grupach, aby zmierzy¢ charakterystyczne wielkosci fizyczne
fali. Ponownie uzywaija slinky sprezyny i wytwarzajg w niej rozne fale o réznej
amplitudzie, réznej czestotliwosci i mierzg dtugosc fali, czestotliwos¢ i predkosc
fali za pomoca techniki analizy wideo.

Cwiczenie 4: Fale harmoniczne. Studia matematyczne

Przy wsparciu nauczyciela matematyki uczniowie uczg sie réwnania fal
harmonicznych i tego, jak rézne cechy fali pojawiajg sie w tym réwnaniu. Badajg
réwniez dodawanie dwdch fal (interferencja) i szczegélny przypadek fal
stojgcych.

Cwiczenie 5: Budowa zbiornika falujgcego

Studenci na lekcjach fizyki i technologii budujg zbiornik falowania, aby bada¢
forme fal wytwarzanych na powierzchni wody i interferencje tych fal.

Cwiczenie 6: Tworzenie instrumentu muzycznego

Uczniowie uczg sie na lekcjach muzyki w taki sposdb, w jaki nuty muzyczne ¢ sg
wytwarzane przez instrumenty muzyczne. Kazda grupa decyduje sie na budowe
instrumentu muzycznego.

Cwiczenie 7: Wykonanie generatora drgar

Uczniowie na lekcjach fizyki i technologii budujg generator drgan, aby badac fale
stojgce w akordzie.

Cwiczenie 8: Badanie zjawisk falowych

Studenci w laboratorium fizycznym badaja dyfrakcje i interferencje fal (fal
dzwiekowych, fal swietlnych (laser), mikrofal, fal wodnych)

Cwiczenie 9: Przeszukiwanie sieci w poszukiwaniu dowodéw

Grupa studentéw wyszukuje w Internecie informacje na temat wptywu wybranej
przez nich fali na zdrowie cztowieka. Na przykfad jedna z grup bedzie poszukiwac
wptywu promieniowania ultrafioletowego na zdrowie cztowieka).

Cwiczenie 10: Przygotowanie prezentacji i plakatu

Kazda grupa przygotowuje prezentacje na temat tego, jaki rodzaj fal wybiera na
poczatku, skupiajac sie na tym, w jaki sposdb fale te pojawiajg sie w zyciu
codziennym i czy sg szkodliwe, jak mozemy sie przed nimi chronié. Grupy tworzg
plakat ze swoimi odkryciami, skupiajgc sie na metodach ochrony.

Wzajemna ocena prezentacji i plakatow. Procesy oceny ksztattujqgcej i rubryki
mierzgce zdolnos¢ ucznia do wykonania tego, co zostato opisane w celach.

Klasa przygotowuje prezentacje lub plakat dla szkoty, aby poinformowac
wszystkich uczniow w szkole o zagrozeniach zwigzanych z falami. Publikacja na
stronie internetowej szkoty.
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Rozszerzenia - Inne
informacje



Zasoby do opracowania szablonu planu nauki i kreatywnosci STEAME ACADEMY

W przypadku uczenia sie poprzez dziatanie oparte na projektach

STEAME ACADEMY Prototyp/Przewodnik po podejsciu do nauki i kreatywnosci
Formutowanie planu dziatania

Gtowne kroki w podejsciu do uczenia sie STEAME:

ETAP I: Przygotowanie przez jednego lub wiecej nauczycieli

1. Formutowanie wstepnych przemyslen na temat sektorow/obszaréw tematycznych, ktére majg zostac
uwzglednione

2. Angazowanie $wiata szeroko pojetego srodowiska / pracy / biznesu / rodzicow / spoteczenstwa /
$rodowiska / etyki

3. Docelowa grupa wiekowa uczniéw - Powigzanie z oficjalnym programem nauczania - Wyznaczanie
celéw i zadan

4. Organizacja zadan zaangazowanych stron - Wyznaczenie koordynatora - Miejsca pracy itp.

ETAP ll: Opracowanie planu dziatania (kroki 1-18)

Przygotowanie (przez nauczycieli)

1. Stosunek do swiata realnego — refleksja
2. Motywacja — Motywacja
3. Sformutowanie problemu (ewentualnie w etapach lub fazach) wynikajgcego z powyzszego

Rozwdj (przez uczniéw) — Poradnictwo i ocena (w 9-11, przez nauczycieli)

4. Tworzenie tta - wyszukiwanie / zbieranie informacji

5. Upros¢ problem — skonfiguruj problem z ograniczong liczbg wymagan

6. Tworzenie obuddw - Projektowanie - identyfikacja materiatéw do budowy / rozwoju /
tworzenia

7. Budownictwo - Workflow - Realizacja projektow

Obserwacja-eksperymentowanie - wstepne wnioski

9. Dokumentacja - Wyszukiwanie Obszaréw Tematycznych (dziedzin Al) zwigzanych z badanym
tematem — Wyjasnienie oparte na istniejgcych teoriach i/lub wynikach empirycznych

10. Zbieranie wynikéw/informacji na podstawie punktow 7, 8, 9

11. Pierwsza prezentacja grupowa studentow

00

Konfiguracja i wyniki (przez uczniow) — Wskazowki i ocena (przez nauczycieli)

12. Konfiguracja modeli STEAME w celu opisania / przedstawienia / zilustrowania wynikow
13. Studiowanie wynikow w 9 i wycigganie wnioskéw, korzystajgc z 12
14. Zastosowania w zyciu codziennym - propozycje rozwoju 9 (Przedsiebiorczos¢ - Dni SIL)

Ocena (przez nauczycieli)

15. Przejrzyj problem i przejrzyj go w bardziej wymagajgcych warunkach

Ukonczenie projektu (przez uczniow) — Poradnictwo i ocena (przez nauczycieli)




16. Powtorz kroki od 5 do 11 z dodatkowymi lub nowymi wymaganiami, jak sformutowano w

punkcie 15

17. Sledztwo - Studia przypadkéw - Ekspansja - Nowe teorie - Testowanie nowych wnioskéw
18. Prezentacja wnioskéw - taktyka komunikacyjna.

ETAP lll: AKADEMIA STEAME Dziatania i wspoétpraca w projektach kreatywnych

dla uczniow

Tytut projektu:
Krétki opis/zarys ustalen organizacyjnych / odpowiedzialnosci za dziatanie
SCEN | Dziatania/Kroki Dziatania/Kroki Dziatania/Kroki
A Nauczyciel 1 (T1) przez studentéow Nauczyciel 2 (T2)
Wspodtpraca z T2 Grupa wiekowa: Wspotpracaz Tl
i poradnictwo dla studentéw Poradnictwo dla studentéw
A Przygotowanie krokéw 1,2,3 Wspodtpraca w kroku 3
B Wskazéwki w kroku 9 4,5,6,7,8,9,10 Wskazéwki dotyczgce pomocy
technicznej w kroku 9
C Ocena kreacji 11 Ocena kreacji
D Kierowanie 12 Kierowanie
E Kierowanie 13 (9+12) Kierowanie
F Organizacja (SIL) 14 Organizacja (SIL)
STEAME w zyciu Spotkanie z STEAME w zyciu
przedstawicielami biznesu
G Przygotowanie kroku 15 Wspotpraca w kroku 15
H Kierowanie 16 (powtdrzenie 5-11) Wskazowki dotyczgce pomocy
technicznej
Ja Kierowanie 17 Wskazéwki dotyczgce pomocy
technicznej
K Ocena kreacji 18 Ocena kreacji




