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ACADEMIA STEAME
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ESTUDANTES: Bem-estar a base de plantas
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1. Visao geral
Titulo Bem-estar a base de plantas
Questdo ou tema da 1. Que ervas sGo comuns para o bem-estar? Que partes da planta séo
conducgao adequadas?

2. Que ervas sdo seguras? Existem potenciais efeitos secunddrios, reac¢oes
alérgicas e quaisquer contra-indica¢des em relagdo a medicamentos existentes.

3. Como é que algumas ervas interagem? Como é que a quimica ajuda a
compreender o processo de interagdo?

4. Existem recomendacées relacionadas com a dosagem, a qualidade e a
origem das ervas para o bem-estar?

Idades, graus, ... Sele¢do por idade 12-15 Escaldes: 5-10

Duracao, calendario, Numero de horas de Linha de tempo/quadro, Numero de

actividades aprendizagem: 4 calenddrio: actividades: 4
4 x 50 min

Alinhamento curricular Anatomia vegetal

Taxonomia vegetal
Etnobotanica

Botanica econdmica
Bioquimica e fitoquimica

Tecnologias / Biotecnologias

Colaboradores, parceiros  Parceiros escolares, Herbal Wellness Enterprise



Resumo - Sinopse O objetivo do Plano HW - L&C é descrever a forma como os estudantes
professores podem abordar a educacdo STEAME para capacitar os estudantes
do ensino secundario com competéncias empresariais, estabelecendo um
negdcio sustentdvel de Herbal Wellness (HW), tendo em conta aspectos como a
seguranca, a qualidade, a dosagem, a interac¢do e a utilizacdo adequada de

ervas como fontes suplementares para a saude de alguém.

Referéncias, Existe um grande volume de informacdo sobre a utilizagdo de ervas para apoiar
agradecimentos aspectos de saude, ervas comuns, mas também ervas locais, dependendo das

regides geograficas do mundo. Eis algumas referéncias:

Kerry Bone, The ultimate herbal compendium: a desktop guide for herbal
prescribers, https://archive.org/details/ultimateherbalco0000bone, 2007

Andrew  Chevallier, Encyclopedia of Herbal Medicine, 2016,
http://repo.upertis.ac.id/1889/1/Encyclopedia%200f%20Herbal
%20Medicine.pdf,

Ciéncia KS1/KS2: Partes de uma planta, BBC Teach,
https://www.bbc.co.uk/teach/class-clips-video/articles/zvdkpg8

S. Nanda, Integrating Traditional and Contemporary Systems for Health and
Well-being (Integrar sistemas tradicionais e contemporaneos para a saude e

o bem-estar),
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/09727531231185648, 2023.
Um guia de ervas medicinais comuns,

https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.aspx?
contenttypeid=1&contentid=1169

James A. Duke, Mary Jo Bogenschutz-Godwin, Judi duCellier, Peggy-Ann K.
Duke. Handbook of Medicinal Herbs, 22 ed, 2002.

*** Healing Remedies. Uma abordagem holistica da saude e do bem-estar.
National Geographic, 2018.

Karimi A, Majlesi M, Rafieian-Kopaei M.Herbal versus drogas sintéticas;
crencas e factos. ) Nephropharmacol 2015; 4(1): 27-30.

Neeraj Jain. Survival and Scope of Herbal Products, Revista Internacional de
Investigacdo Cientifica e Educacdo Moderna, Volume 4, NUmero 1, pp. 32-
37, 2019.

Lovepreet Kaur, Ajeet Pal Singh, Amar Pal Singh, Taranjit Kaur. Uma revisao
sobre cosméticos a base de plantas. Int J. Pharm. Drug. Anal, Vol: 9, Issue: 3,
2021; 196-201.

V. Chandini, N. Uday Kumar, T. Mounika Rani, K. Jahnavi Yadav, M. Siva, M.
Kishore Babu. Herbal Cosmetics and Cosmeceuticals - A Review in New
Technology of Cosmetology, World Journal of Pharmacy and
Pharmaceutical Sciences, Volume 12, Issue 4, 930-951, 2023.

2. Estrutura da ACADEMIA STEAME*

Cooperacao dos O professor 1 (Biologia) coopera com o professor 2 (Quimica) e o professor 3
professores (Tecnologias) no caso de elementos de aprendizagem relativos aos produtos
medicinais obtidos a partir de ervas, a sua seguranca, qualidade e utilizagdo



Organiza¢dao STEAME na
Vida (SilL)

Formulagdo do plano de
acao

adequada para o bem-estar individual.

Plano de trabalho e etapas com objectivos e actividades claros entre o servigo e
os professores estudantes:

Professor 1 - é responsavel pelos aspectos botadnicos das ervas aromaticas;

Professor 2 - é responsavel pelos aspectos quimicos quando as ervas interagem
guando combinadas com produtos naturais e quimicos;

Professor 3 - é responsavel pelos aspectos técnicos do processamento das partes
das plantas para garantir a seguranca dos medicamentos nos termos da
regulamentacgdo nacional/internacional.

Reunibes com representantes de empresas/Aplicacées no mundo real

Empreendedorismo - Jornadas STEAME na Vida (SiL)

Plano de trabalho e etapas com objectivos e actividades claras para os
professores estudantes. Os seguintes topicos serdo abordados pelos professores
envolvidos no projeto:

Os professores formulam algumas hipdteses sobre as ervas medicinais, a sua
interagdo e os aspectos técnicos no contexto da botdnica, da bioquimica e das
biotecnologias.

Actividades do professor 1:
1. Adaptar os conceitos de botdnica ao nivel de ensino.

2. Explicar os ciclos de vida das plantas, as suas partes e o seu valor
econdémico

3. Incentivar a observacgdo e a classificagdo.
Actividades do professor 2:
1. Adaptar o conceito de bioquimica ao nivel de ensino.

2. Explicar os componentes quimicos bdsicos e as moléculas para
compreender os alcaldides, os glicosideos, os polifendis e os terpenos.
Discutir os flavondides e os seus efeitos.

3. Incentivar a observagdo e a experimentacdo.
Actividades do professor 3:
1. Adaptar os conceitos de biotecnologia ao nivel de ensino.

2. Explicar o papel das biotecnologias para as ervas, os instrumentos de
controlo da qualidade dos produtos a base de plantas e introduzir os
estudantes no dominio da fitofarmdcia.

3. Incentivar os alunos a fabricar um medicamento simples e a medir as
suas carateristicas bdsicas.

Atividade comum: Discutir a oportunidade de conceber uma nova combinagdo
de ervas para aumentar a imunidade das pessoas. Conceber uma estratégia para
promover o produto, a fim de criar um desejo de empreendedorismo para os



alunos.

‘em desenvolvimento os elementos finais da estrutura

3. Objectivos e metodologias

Metas e objectivos de Identificagdo de metas ou objectivos utilizando verbos adequados, relacionados
aprendizagem ou correspondentes a competéncias (conhecimentos - aptidées - atitudes), o que
o formando serd capaz de fazer apds o projeto

Conhecimentos:
1. Nomear as principais partes das plantas.

2. Identificar a(s) parte(s) de uma planta especifica a ser utilizada para fins
de bem-estar.

3. Explicar como aumentar o efeito positivo de uma combinagéo de
constituintes naturais obtidos a partir de plantas.

4. Explicar como se pode controlar a qualidade de um medicamento a base
de plantas.

Competéncias:
1. Gerar medicamentos a partir de plantas
2. Distinguir entre plantas boas e plantas venenosas
3. Melhorar o estilo de trabalho em equipa
Atitudes:

1. Esteja ciente dos potenciais problemas com os medicamentos a base de
plantas.

2. Aceitar o potencial de algumas plantas para se combinarem muito bem
para aumentar o efeito da medicina convencional.

3. Saiba quem deve evitar os medicamentos a base de plantas e adopte
uma atitude adequada para o ajudar.

4. Reconhecer o valor do estudo interdisciplinar das ervas para apoiar o
bem-estar e produzir novos medicamentos tendo em conta o poder de
algumas ervas.

5. Conhecer os riscos de comprar medicamentos a base de plantas em linha
ou por correspondéncia.

Resultados da Definigdo dos resultados de aprendizagem utilizando verbos de agdo
aprendizagem e

1. Os alunos adquirem conhecimentos sobre as plantas, a sua vida, os
resultados esperados

aspectos quimicos da combinacgdo de ervas e como produzir um produto
medicinal para apoiar o bem-estar.

2. Os estudantes desenvolverdo competéncias prdticas para classificar



plantas e utilizar ferramentas biotecnoldgicas adequadas.

3. Os alunos ganhardo uma nova experiéncia de trabalho com partes de
plantas e de cooperagdo para conceber um medicamento destinado a
melhorar o estado de saude das pessoas.

4. Os alunos serdo capazes de analisar a informacgdo recebida (dos
professores, através de pesquisa na Internet ou de parceiros
convidados).

5. Os alunos serdo capazes de trabalhar em equipa no desenvolvimento de
novos produtos e na promog¢do de produtos junto dos colegas, da
comunidade e nas redes sociais.

Resultados esperados:

1. Cada aluno poderd criar um portefdlio sobre uma categoria de
plantas/tratamento, etc.

2. O trabalho em equipa serd melhorado para participar com novas ideias
na criagéio de um medicamento.

Conhecimentos prévios  Experiéncias anteriores, conhecimentos e competéncias que os aprendentes
e pré-requisitos devem trazer consigo para esta experiéncia de aprendizagem

Os alunos devem ter conhecimentos gerais de botdnica e quimica. Dependendo
do nivel de ensino, serdo considerados diferentes aspectos, incluindo formulas
quimicas, reac¢des quimicas, a fim de provar o resultado da interacdo das

plantas.
Motivagao, Estratégias, abordagens, métodos e/ou técnicas de ensino e aprendizagem para
Metodologia, atingir os objectivos de aprendizagem (uma atividade baseada num projeto pode
Estratégias, Apoios ajudar a desenvolver as competéncias, ou a gamificagdo, ou outros métodos,
etc.)

Diferenciagdo da instrugdo em fung¢do das necessidades dos alunos (estilos de
aprendizagem, representagcées multimodais, papéis para os alunos, etc.)

Envolvimento ativo dos alunos, trabalho individual e em equipa na sala de aula,
técnicas de andaime, etc.

Para atingir os objectivos de aprendizagem, os professores aplicam uma
estratégia adaptada em fungdo do nivel de ensino, dos estilos de aprendizagem
e da preparacdo inicial.

Serdo utilizados métodos adequados como a aprendizagem centrada no
professor, a aprendizagem baseada em pequenos grupos, a aprendizagem
baseada em projectos e a aprendizagem por inquirigcéo.

Além disso, as estratégias de ensino e o plano serdo organizados para apoiar a
aprendizagem cooperativa, a aprendizagem experimental e a diferenciagdo
(algumas plantas sdo boas, outras sdo venenosas).

4. Preparagao e meios
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Preparacdo, definicdo
do espago, dicas de
resolugdo de problemas

Recursos, ferramentas,
material, acessorios,
equipamento

Saude e sequranga

Procedimentos, espagos e preparagdo de materiais

Ambiente na sala de aula, atividade ao ar livre, laboratdrio de informdtica,
ambiente hibrido, etc.

Sala de aula / Laboratdrio interdisciplinar
Quadros brancos e marcadores (se existir, quadro inteligente)
Fita adesiva de dupla face

Computador portdtil por aluno/Projetor LCD

Fontes de instrugcdo e material digital com as referéncias necessdrias para a
implementacdo do plano de aprendizagem

Os professores dispordo de recursos didacticos adequados, tais como
apresentacoes, ficheiros de video, exemplos praticos e kits experimentais
previamente estabelecidos.

- https://www.voutube.com/playlist?
list=PLkRuW3pBo2U1L9HQwnhP77raYPIsxIs7L

- https://www.naturopathy-uk.com/category/herbal-recipes/

- https://landscapeplants.oregonstate.edu/scientific-plant-names-
binomial-nomenclature

- Boas Praticas de Fabrico de Medicamentos,
https://www.youtube.com/watch?v=dS-dJYa-Glg

Alunos e professores trabalham num ambiente sauddvel e seguro.



5. Implementagao

Actividades de ensino,
procedimentos,
reflexdes

Apreciagao - Avaliagao

Apresentagao -
Relatérios - Partilha

Extensoes - Outras
informagdes

Descricdo breve e exaustiva das actividades criativas, tarefas ou experiéncias de
aprendizagem (trabalho individual, em equipa ou em sala de aula)

Os professores planeardo as suas actividades como parte do curriculo, com
guatro actividades de 50 minutos atribuidas a cada atividade. O tempo
planeado pode ser de um dia (para todas as actividades). Outras variantes
podem ser estabelecidas pelos professores desde o inicio, tendo em conta a
opinido dos alunos.

Atividade 1 (50min). Os trés professores estabelecem o quadro de trabalho com
0 objetivo de abordar a acumulag¢do de conhecimentos sobre conceitos bdsicos
de botdnica, quimica e tecnologia.

Atividade 2 (50min). Os trés professores supervisionam pequenos grupos (de 4-5
alunos) para resolverem algumas tarefas como:

- Identificagdo de uma determinada categoria de plantas

- Selecdo de partes de plantas (raiz, folhas, sementes, etc.) e identifica¢do
da tecnologia de processamento de modo a obter uma composi¢cdo
mista. Dependendo da disponibilidade de plantas, esta atividade é
prdtica no laboratdrio ou simulada.

Atividade 3 (50min). Os trés professores e os alunos avaliam a composicdo tendo
em conta os beneficios, os riscos e o potencial impacto no bem-estar de alguém.

Atividade 4 (50min). Os trés professores e os alunos validam os resultados dos
grupos para trocarem informagdes, boas prdticas e identificarem formas de
desenvolver uma atividade orientada para o negdcio do bem-estar a base de
plantas.

Processos de avaliagdo e avaliagdo formativa e rubricas para medir a capacidade
do aluno para realizar o que foi descrito nos objectivos

Sera utilizada uma grelha de avaliagdo durante a atividade 4, para avaliar a
satisfacao dos alunos ao longo das quatro actividades.

Deverdo ser apresentadas conclusdes e trocadas ideias para o futuro.

Os resultados das actividades 2, 3 e 4 serdo partilhados no sitio Web/nas redes
sociais da escola.



Recursos para o desenvolvimento do modelo de plano de aprendizagem e criatividade

da Academia STEAME
No caso da aprendizagem através de actividades baseadas em projectos

Prototipo/Guido da Academia STEAME para uma abordagem de aprendizagem e criatividade
Formulagao do plano de acao

Principais etapas da abordagem de aprendizagem STEAME:

ETAPA I: Preparagao por um ou mais professores

1. Formulagdo de reflexdes iniciais sobre os sectores/areas tematicas a abranger

2. Envolver-se no mundo do ambiente mais alargado / trabalho / empresa / pais / sociedade /
ambiente / ética

3. Grupo etdrio-alvo dos alunos - Associag¢ao ao curriculo oficial - Definicdo de metas e objectivos

4. Organizac¢do das tarefas das partes envolvidas - Designa¢do do coordenador - Locais de trabalho, etc.

ETAPA Il: Formulagao do Plano de A¢ao (Etapas 1-18)

Preparacdo (pelos professores)

1. Relagdo com o mundo real - Reflexao
2. Incentivo - Motivagao
3. Formulagdo de um problema (eventualmente por etapas ou fases) resultante do que precede

Desenvolvimento (pelos alunos) - Orientacdo e avaliacdo (em 9-11, pelos professores)

4. Criacdo de antecedentes - Pesquisa/recolha de informacgdes

5. Simplificar a questdo - Configurar o problema com um ndmero limitado de requisitos

6. Criacdo de casos - Concecdo - identificacdo de materiais para construcdo / desenvolvimento /
criagao

7. Construcdo - Fluxo de trabalho - Execucdo de projectos

Observacgao-Experimentacgao - Conclusdes iniciais

9. Documentagdo - Pesquisa de Areas Tematicas (campos de IA) relacionadas com o tema em
estudo - Explicacdo baseada em Teorias Existentes e/ou Resultados Empiricos

10. Recolha de resultados / informagGes com base nos pontos 7, 8, 9

11. Primeira apresentacdao em grupo dos alunos

o0

Confiquracdo e resultados (pelos alunos) - Orientacdo e avaliacdo (pelos professores)

12. Configurar modelos STEAME para descrever / representar / ilustrar os resultados
13. Estudar os resultados em 9 e tirar conclusdes, utilizando 12
14. Aplica¢des no quotidiano - SugestGes para desenvolver 9 (Empreendedorismo - Dias SIL)

Revisdo (por professores)

15. Rever o problema e revé-lo em condicdes mais exigentes

Conclusdo do projeto (pelos alunos) - Orientacéo e avaliacéo (pelos professores)

16. Repetir os passos 5 a 11 com requisitos adicionais ou novos, tal como formulados em 15



17. Investigacao - Estudos de casos - Expansao - Novas teorias - Teste de novas conclusdes
18. Apresentacao das conclusdes - Tacticas de comunicagao.

ETAPA Illl: ACADEMIA STEAME Acgoes e cooperacao em projectos criativos

para estudantes

Titulo do projeto:

Breve descricdo/esquema das disposi¢des organizacionais/responsabilidades pela acdo

ETAP | Actividades/etapas Actividades /Passos Actividades /Passos
A Professor 1(P1) Por estudantes Professor 2 (P2)
Cooperagao com o P2 Grupo etario: Cooperagao com Ple
e orientac¢do dos estudantes orientagao dos estudantes
A Preparagdo das etapas 1,2,3 Cooperagao na etapa 3
B Orientagdo na etapa 9 4,5,6,7,8,9,10 Orientacdo de apoio na etapa 9
C Avaliacao criativa 11 Avaliacdo criativa
D Orientagao 12 Orientagao
E Orientacao 13 (9+12) Orientacao
F Organizacdo (SIL) 14 Organizacdo (SIL)
O STEAME na vida Reunido com representantes | O STEAME na vida
das empresas
G Preparacdo da etapa 15 Cooperacgado na etapa 15
H Orientacdo 16 (repetigdo 5-11) Orientacdo de apoio
I Orientacao 17 Orientacdo de apoio
K Avaliacdo criativa 18 Avaliagdo criativa




