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AKADEMIA STEAME

NAUCZANIE FACYLITACJA LEARNING & CREATIVITY PLAN (L&C PLAN) - POZIOM 1
STUDENCI NAUCZYCIELE: Herbal Wellness

S T Eng M Ent

o o
1. Przeglad
Tytut Ziotowe wellness
Pytanie lub temat 1. Jakie sq popularne ziota dla dobrego samopoczucia? Ktore czesci rosliny sq
dotyczacy jazdy odpowiednie?

2. Ktdre ziota sq bezpieczne? Czy sq jakies potencjalne skutki uboczne, reakcje
alergiczne i wszelkie przeciwwskazania do stosowania istniejgcych lekow.

3. W jaki sposdb niektdre ziota wchodzg w interakcje? W jaki sposéb chemia
pomaga zrozumiec proces interakcji?

4. Czy jakies zalecenia sq zwigzane z dawkowaniem, jakosciq i Zrodtem ziot dla
dobrego samopoczucia?

Wiek, stopnie, ... Wybor wieku 12-15 lat Stopnie: 5-10
Czas trwania, oS czasu, Liczba godzin nauki: 4 Os czasu/ramka, Liczba zajec: 4
dziatania kalendarz:

4 x 50 min

Dostosowanie programu  Anatomia roslin

nauczania . .
Taksonomia roslin
Etnobotanika
Botanika gospodarcza

Biochemia i fitochemia

Technologie / Biotechnologia

Wspottworcey, Partnerzy Partnerzy szkot, Herbal Wellness Enterprise



Streszczenie -
Streszczenie

Referencje,
podziekowania

Celem planu HW - L&C jest opisanie sposobu, w jaki studenci-nauczyciele mogg
podejs¢ do edukacji STEAME, aby wyposazy¢ uczniow szkét srednich w
umiejetnosci przedsiebiorcze poprzez ustanowienie zréwnowazonego biznesu
Herbal Wellness (HW), biorgc pod uwage takie aspekty, jak bezpieczeristwo,
jakos¢, dawkowanie, interakcja i odpowiednie wykorzystanie ziét jako
dodatkowych Zrédet dla czyjegos zdrowia.

Istnieje duza ilos¢ informacji na temat stosowania ziét w celu wsparcia
aspektow zdrowotnych, popularnych ziét, ale takze lokalnych ziét w zaleznosci
od regiondéw geograficznych na swiecie. Oto kilka referenc;ji:

1. Kerry Bone, Ostateczne kompendium ziotowe: przewodnik dla lekarzy
przepisujgcych ziota, https://archive.org/details/ultimateherbalco0000bone,
2007

2. Andrew Chevallier, Encyklopedia ziotolecznictwa, 2016,
http://repo.upertis.ac.id/1889/1/Encyclopedia%200f%20Herbal
%20Medicine.pdf,

3. Nauka KS1/KS2: Czesci rosliny, BBC Teach,
https://www.bbc.co.uk/teach/class-clips-video/articles/zvdkpg8

4. S. Nanda, Integracja tradycyjnych i wspdtczesnych systemow na rzecz zdrowia
i dobrego samopoczucia,
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/09727531231185648, 2023.

5. Przewodnik po popularnych ziofach leczniczych,
https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.aspx?
contenttypeid=1&contentid=1169

6. James A. Duke, Mary Jo Bogenschutz-Godwin, Judi duCellier, Peggy-Ann K.
Duke. Podrecznik ziét leczniczych, wydanie 2, 2002.

7. *** Srodki lecznicze. Holistyczne podejécie do zdrowia i dobrego
samopoczucia. National Geographic, 2018.

8. Karimi A, Majlesi M, Rafieian-Kopaei M. Leki ziofowe kontra syntetyczne;
przekonania i fakty. J Nefropharmacol 2015; 4(1): 27-30.

9. Neeraj Jain. Przetrwanie i zakres produktow ziotowych, International Journal
of Scientific Research and Modern Education, tom 4, wydanie 1, s. 32-37, 2019.

10. Lovepreet Kaur, Ajit Pal Singh, Amar Pal Singh, Taranjit Kaur. Przeglad



kosmetykdw ziotowych. Int J. Firm. Lek. Anal, tom: 9, wydanie: 3, 2021; 196-
201)

11. V. Chandini, N. Uday Kumar, T. Mounika Rani, K. Jahnavi Yadav, M. Siva, M.
Kishore Babu. Kosmetyki ziotowe i kosmeceutyki — przeglad nowej technologii
kosmetologii, World Journal of Pharmacy and Pharmaceutical Sciences, tom 12,
wydanie 4, 930-951, 2023.

2. Ramy AKADEMI] STEAME®

Wspodtpraca nauczycieli  Nauczyciel 1 (biologia) wspotpracuje z nauczycielem 2 (chemia) i nauczycielem 3
(technologie) w przypadku uczenia sie elementow dotyczgcych produktow
leczniczych otrzymywanych z ziét, ich bezpieczenstwa, jakosci i odpowiedniego
stosowania dla indywidualnego dobrego samopoczucia.

Plan pracy i kroki z jasnymi celami i dziataniami miedzy stuzbq a studentami
nauczycieli:

Nauczyciel 1 - jest odpowiedzialny za botaniczne aspekty ziot;

Nauczyciel 2 - jest odpowiedzialny za aspekty chemiczne, gdy ziota wchodzg w
interakcje w potaczeniu zaréwno z produktami naturalnymi, jak i chemicznymi;

Nauczyciel 3 - jest odpowiedzialny za techniczne aspekty przetwarzania czesci
roslin w celu zapewnienia bezpieczeristwa produktéw leczniczych zgodnie z
przepisami krajowymi/miedzynarodowymi.

Organizacja STEAME w Spotkania z przedstawicielami biznesu/Aplikacje w realnym sSwiecie

Zyciu (SiL .
yeiu (Sit) Przedsiebiorczos¢ — Dni STEAME w Zyciu (SiL)

Formutowanie planu Plan pracy i kroki z jasnymi celami i dziataniami dla studentéw-nauczycieli.
dziatania Nauczyciele zaangazowani w projekt poruszq nastepujgce tematy:

Nauczyciele formutujq hipotezy na temat ziot leczniczych, ich interakcji i
aspektow technicznych w kontekscie botaniki, biochemii i biotechnologii.

Dziatalnos¢ nauczyciela 1:
1. Dostosuj koncepcje botaniczne do poziomu klasy.
2. Wyjasnienie cykli Zzycia roslin, czesci i wartosci ekonomicznej
3. Zachecaj do obserwacji i klasyfikacji.
Dziatalnosé Nauczyciela 2:
1. Dostosuj koncepcje biochemii do poziomu klasy.

2. Wyjasnij podstawowe sktadniki chemiczne i czqsteczki, ktore nalezy
zrozumiec na temat alkaloidow, glikozyddw, polifenoli i terpendw.
Porozmawiaj o flawonoidach i ich dziataniu.



3. Zachecaj do obserwacji i eksperymentowania.
Dziatalnosé Nauczyciela 3:
1. Dostosuj koncepcje biotechnologiczne do poziomu klasy.

2. Wyijasnij role biotechnologii w ziotach, narzedzia do kontroli jakosci
produktow ziofowych i wprowadz ucznidow w dziedzine fitofarmacji.

3. Zachec uczniow do stworzenia prostego produktu leczniczego i
zmierzenia jego podstawowych cech.

Wspdlna aktywnosc: Omdw mozliwos¢ zaprojektowania nowej kombinacji ziot
w celu zwiekszenia odpornosci ludzi. Zaprojektuj strategie promocji produktu,
aby wzbudzi¢ w studentach chec przedsiebiorczosci.

"w trakcie opracowywania koricowe elementy ram

3. Cele i metodologia

Cele i zadania nauczania Identyfikacja celow lub zadan za pomocq odpowiednich czasownikdw,
zwigzanych lub odpowiadajgcych kompetencjom (wiedza — umiejetnosci —
postawy), co uczen bedzie potrafit robic po zakoriczeniu projektu

Wiedza:
1. Nazwij gtdwne czesci roslin.

2. Zidentyfikuj czes¢ (czesci) konkretnej rosliny, ktéra ma byc uzywana do
celéw zdrowotnych.

3. Wyjasnij, jak zwiekszy¢ pozytywny efekt potgczenia naturalnych
sktadnikéw pozyskiwanych z roslin.

4. Wyjasnij, w jaki sposdb kontrolowac jakosc produktu leczniczego na
bazie roslin.

Umiejetnosci:
1. Wytwarzaj produkty lecznicze z roslin
2. Rozrdznij rosliny dobre i trujgce
3. Popraw styl pracy zespotu
Postaw:
1. Nalezy pamietac o potencjalnych problemach z lekami ziotowymi.

2. Zaakceptuj potencjat niektorych roslin do bardzo dobrego tqczenia sie,
aby zwiekszy¢ dziatanie medycyny konwencjonalne;.

3. Dowiedz sie, kto powinien unikac lekow ziotowych i przyjmij odpowiednig
postawe, aby pomac.

4. Rozpoznaj wartosc interdyscyplinarnych badan nad ziotami w celu
wspierania dobrego samopoczucia i produkcji nowych lekéw, biorgc pod
uwage moc niektorych ziot.

5. Dowiedz sie o ryzyku zwigzanym z kupowaniem lekow ziofowych przez



Efekty uczenia sie i
oczekiwane rezultaty

Wczesniejsza wiedza i
wymagania wstepne

Motywacja,
Metodologia, Strategie,
Rusztowania

Internet lub w sprzedazy wysytkowej.

Definicja efektow uczenia sie z wykorzystaniem czasownikdw czynnosciowych

1. Studenci zdobedq wiedze o roslinach, ich zyciu, chemicznych aspektach
tgczenia zidt oraz o tym, jak wytworzyc¢ produkt leczniczy wspomagajgcy
wellness.

2. Studenci rozwing praktyczne umiejetnosci klasyfikowania roslin, a takze
postugiwania sie odpowiednimi narzedziami biotechnologicznymi.

3. Studenci zdobedq nowe doswiadczenia w pracy z czesciami roslin i
wspotpracy w celu zaprojektowania produktu leczniczego
poprawiajgcego stan zdrowia ludzi.

4. Uczniowie bedq mogli analizowac otrzymane informacje (od nauczycieli,
wyszukujgc w Internecie lub przez zaproszonych partnerow).

5. Studenci bedq mogli pracowac jako zespot przy opracowywaniu nowych
produktow i promowaniu ich wsrod wspotfpracownikdéw, spotecznosci, w
mediach spotecznosciowych.

Oczekiwane efekty:

1. Kazdy uczen bedzie mogt stworzyc portfolio na temat jakiejs kategorii
roslin/zabiegdéw itp.

2. Praca zespofowa zostanie usprawniona, aby uczestniczy¢ w niej z
nowymi pomystami na stworzenie produktu leczniczego.

Weczesniejsze doswiadczenia, wiedza i umiejetnosci, ktére osoby uczqgce sie
muszq wniesc ze sobq do tego doswiadczenia edukacyjnego

Studenci powinni posiadac ogdlng wiedze z zakresu botaniki, chemii. W
zaleznosci od poziomu oceny bedq brane pod uwage rézne aspekty, w tym wzory
chemiczne, reakcje chemiczne, w celu udowodnienia wyniku interakcji roslin.

Strategie, podejscia, metody i/lub techniki nauczania i uczenia sie stuzgce
osigganiu celdw uczenia sie (dziatanie oparte na projekcie moze pomoc w
rozwoju kompetencji, grywalizacji lub innych metodach itp.)

Zroznicowanie instrukcji w zaleznosci od potrzeb uczniow (style uczenia sie,
reprezentacje multimodalne, role dla uczniow itp.)

Aktywne zaangazowanie uczniow, praca indywidualna, zespofowa, techniki
rusztowaniowe itp.

Aby osiggngc cele nauczania, nauczyciele stosujq dostosowangq strategie w
zaleznosci od poziomu klasy, styldw uczenia sie i wstepnego przygotowania.

Odpowiednie metody bedq stosowane jako uczenie sie skoncentrowane na
nauczycielu, uczenie sie w mafych grupach, uczenie sie oparte na projektach i
uczenie sie przez dociekanie.

Rdwniez strategie nauczania i plan zostanqg zorganizowane tak, aby wspierac
uczenie sie oparte na wspotpracy, uczenie sie przez doswiadczenie i réznicowanie

5



4. Przygotowanie i Srodki

(niektdre rosliny sq dobre, inne trujgce).

Przygotowanie,
ustawienie przestrzeni,
wskazowki dotyczgce
rozwigzywania
problemow

Zasoby, narzedzia,
materiaty, zataczniki,
sprzet

Zdrowie i
bezpieczeristwo

Procedury, przestrzenie i przygotowanie materiatow

Ustawienie w klasie, aktywnosc na swiezym powietrzu, pracownia
komputerowa, srodowisko hybrydowe itp.

Sala lekcyjna / Laboratorium interdyscyplinarne
Biate tablice i znaczniki (inteligentna tablica, jesli istnieje)
Dwustronna tasma klejgca

Laptop na ucznia/projektor LCD

Zrédta instruktazowe i materiaty cyfrowe wraz z powigzanymi odniesieniami
potrzebnymi do realizacji planu nauczania

Nauczyciele bedg mieli do dyspozycji odpowiednie zasoby edukacyjne, takie jak
prezentacje, pliki wideo, praktyczne przyktady i zestawy eksperymentalne
opracowane wczesniej.

- https://www.youtube.com/playlist?
list=PLkRuW3pBo2U1L9HQwnhP77raYPIsxIs7L

- https://www.naturopathy-uk.com/category/herbal-recipes/

- https://landscapeplants.oregonstate.edu/scientific-plant-names-
binomial-nomenclature

- Dobra Praktyka Wytwarzania Produktéw Leczniczych,
https://www.youtube.com/watch?v=dS-dJYa-G1g

Uczniowie i nauczyciele pracujg w zdrowym i bezpiecznym Srodowisku.

Zajecia instruktazowe,
procedury, refleksje

Krotki i wyczerpujgcy opis kreatywnych zajec, zadan lub doswiadczen zwigzanych
z uczeniem sie (praca indywidualna, zespotowa i klasowa)

Nauczyciele zaplanujg swoje zajecia w ramach programu nauczania, obejmujgc
cztery ¢wiczenia po 50 minut przeznaczone na kazde dziatanie. Planowany czas
moze wynosi¢ jeden dzien (dla wszystkich czynnosci). Inne warianty moga by¢
ustalane przez nauczycieli od samego poczatku, biorgc pod uwage opinie
uczniéw.

Cwiczenie 1 (50 min). Troje nauczycieli ustala ramy robocze w celu zajecia sie
gromadzeniem wiedzy na temat podstawowych pojec z zakresu botaniki, chemii i



Ocena - Ewaluacja

Prezentacja -
Raportowanie -
Udostepnianie

Rozszerzenia - Inne
informacje

technologii.

Cwiczenie 2 (50 min). Trzej nauczyciele opiekujq sie matymi grupami (4-5
uczniow), aby rozwiqzac niektdére zadania, takie jak:

- Identyfikacja szczegdlnej kategorii roslin

- Dobdr czesci roslin (korzen, liscie, nasiona itp.) oraz identyfikacja
technologii przetwarzania w celu uzyskania mieszanego sktadu. W
zaleznosci od dostepnosci roslin, czynnosc ta jest praktyczna w
laboratorium lub symulowana.

Cwiczenie 3 (50 min). Trzej nauczyciele i uczniowie oceniajq kompozycje, biorgc
pod uwage korzysci, ryzyko i potencjalny wptyw na czyjes samopoczucie.

Cwiczenie 4 (50 min). Trzej nauczyciele i uczniowie weryfikujq krzyzowo wyniki
grup, aby wymieniac sie informacjami, najlepszymi praktykami i identyfikowac
sposoby rozwijania dziatalnosci zorientowanej na biznes na rzecz ziofowego
wellness.

Procesy oceniania i oceniania ksztaftujgcego oraz rubryki mierzgce zdolnos¢
ucznia do wykonywania tego, co zostato opisane w celach

Podczas Cwiczenia 4 zostanie wykorzystana ocena czastkowa, aby ocenié
zadowolenie ucznidw z czterech ¢wiczen.

Dokumenty, wyniki, artefakty, produkty wytworzone przez uczniow z
odniesieniami, linkami internetowymi itp., do udostepnienia mediom

Nalezy przedstawic¢ wnioski i wymienic sie przysztymi pomystami.

Wyniki zaje¢ 2, 3 i 4 zostang udostepnione na stronie internetowej szkoty/w
mediach spotecznosciowych.



Zasoby do opracowania szablonu planu nauki i kreatywnosci STEAME ACADEMY

W przypadku uczenia sie poprzez dziatanie oparte na projektach

STEAME ACADEMY Prototyp/Przewodnik po podejsciu do nauki i kreatywnosci
Formutowanie planu dziatania

Gtowne kroki w podejsciu do uczenia sie STEAME:

ETAP I: Przygotowanie przez jednego lub wiecej nauczycieli

1. Formutowanie wstepnych przemyslen na temat sektorow/obszaréw tematycznych, ktére majg zostac
uwzglednione

2. Angazowanie $wiata szeroko pojetego srodowiska / pracy / biznesu / rodzicow / spoteczenstwa /
$rodowiska / etyki

3. Docelowa grupa wiekowa uczniéw - Powigzanie z oficjalnym programem nauczania - Wyznaczanie
celéw i zadan

4. Organizacja zadan zaangazowanych stron - Wyznaczenie koordynatora - Miejsca pracy itp.

ETAP ll: Opracowanie planu dziatania (kroki 1-18)

Przygotowanie (przez nauczycieli)

1. Stosunek do swiata realnego — refleksja
2. Motywacja — Motywacja
3. Sformutowanie problemu (ewentualnie w etapach lub fazach) wynikajgcego z powyzszego

Rozwdj (przez uczniéw) — Poradnictwo i ocena (w 9-11, przez nauczycieli)

4. Tworzenie tta - wyszukiwanie / zbieranie informacji

5. Upros¢ problem — skonfiguruj problem z ograniczong liczbg wymagan

6. Tworzenie obuddw - Projektowanie - identyfikacja materiatéw do budowy / rozwoju /
tworzenia

7. Budownictwo - Workflow - Realizacja projektow

Obserwacja-eksperymentowanie - wstepne wnioski

9. Dokumentacja - Wyszukiwanie Obszaréw Tematycznych (dziedzin Al) zwigzanych z badanym
tematem — Wyjasnienie oparte na istniejgcych teoriach i/lub wynikach empirycznych

10. Zbieranie wynikéw/informacji na podstawie punktow 7, 8, 9

11. Pierwsza prezentacja grupowa studentow

00

Konfiguracja i wyniki (przez uczniow) — Wskazowki i ocena (przez nauczycieli)

12. Konfiguracja modeli STEAME w celu opisania / przedstawienia / zilustrowania wynikow
13. Studiowanie wynikow w 9 i wycigganie wnioskéw, korzystajgc z 12
14. Zastosowania w zyciu codziennym - propozycje rozwoju 9 (Przedsiebiorczos¢ - Dni SIL)

Ocena (przez nauczycieli)

15. Przejrzyj problem i przejrzyj go w bardziej wymagajgcych warunkach

Ukonczenie projektu (przez uczniow) — Poradnictwo i ocena (przez nauczycieli)




16. Powtorz kroki od 5 do 11 z dodatkowymi lub nowymi wymaganiami, jak sformutowano w

punkcie 15

17. Sledztwo - Studia przypadkéw - Ekspansja - Nowe teorie - Testowanie nowych wnioskéw
18. Prezentacja wnioskéw - taktyka komunikacyjna.

ETAP lll: AKADEMIA STEAME Dziatania i wspoétpraca w projektach kreatywnych

dla uczniow

Tytut projektu:
Krétki opis/zarys ustalen organizacyjnych / odpowiedzialnosci za dziatanie
SCEN | Dziatania/Kroki Dziatania/Kroki Dziatania/Kroki
A Nauczyciel 1 (T1) przez studentéow Nauczyciel 2 (T2)
Wspodtpraca z T2 Grupa wiekowa: Wspotpracaz Tl
i poradnictwo dla studentéw Poradnictwo dla studentéw
A Przygotowanie krokéw 1,2,3 Wspodtpraca w kroku 3
B Wskazéwki w kroku 9 4,5,6,7,8,9,10 Wskazéwki dotyczgce pomocy
technicznej w kroku 9
C Ocena kreacji 11 Ocena kreacji
D Kierowanie 12 Kierowanie
E Kierowanie 13 (9+12) Kierowanie
F Organizacja (SIL) 14 Organizacja (SIL)
STEAME w zyciu Spotkanie z STEAME w zyciu
przedstawicielami biznesu
G Przygotowanie kroku 15 Wspotpraca w kroku 15
H Kierowanie 16 (powtdrzenie 5-11) Wskazowki dotyczgce pomocy
technicznej
Ja Kierowanie 17 Wskazéwki dotyczgce pomocy
technicznej
K Ocena kreacji 18 Ocena kreacji




