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Xpnuatobdoteitat and tnv Eupwnaiky Evwan. Ot amOWeLs Kot oL yWWUEG TToU ekppalovtal eiVal AITOKAELOTIKA TOU/TWV oUyypapEn/wv
kot Sev avtavakAoUv kat' avdykn Ti¢ amoYels kat Ti¢ ywues ¢ Eupwnaikrc Evwong n tou Eupwnaikou EkteAeotikoU Opyaviouou
Exnaidevong kat MoAwtiouou (EACEA). Oute n Eupwrtaikn Evwon oute o EACEA umopouv va SewpnBouv unevduvol yt' auteg.

STEAME ACADEMY
2XEAIO MAOHZHZ KAl AHMIOYPIIKOTHTAZ AIEYKOAYNZHZ THZ AIAAZKAAIAZ

(ZXEAIO MAGHZHZ KAl AHMIOYPTIKOTHTAZ) - ENINEAO 1 ®OITHTQN
TITAOZ: KOpata otn {wn pag: arno tig aktiveg X ota kUpata kukAodopiog

S T Eng M QpA

1. Emlokonnon

Tithog
Epwtnon n Bépa Kouata otn {wh pog: armd ti¢ aktives X ota kUpata KukAopopiag
adopunong
HAwleg, Babuideg, ... 15-18 Eruhoyn eruunédou
Babuou 9-12
Aldpkela, 24 wpeg uadnonc 24 yavnuara ava 45 Aptduoc
XPOVOSLAYpOpUQ, Aentta épaaotnptlotitwv:10
SpaoTNPLOTNTEG
EuBuypapuuion pe to
TPOYPAA OTIOUS WV
SuvelopEPOVTEC,
JUVEPYATEG
MepAnyn - Zuvoyn Ol pa9ntéc avakaAUMTOUV OE MTOLEG UOPPEC ELPaVI{oVTaL TO KUUATA OTNV

kaOnueptvn poc {wn. MeAetouv SewpnTika KAl MEIPAUATIKA T
XOPOKTNPLOTIKA TWV KUUATWV (KULATOUOPPL), CUXVOTNTA, UNKOG KUUATOG)
Kot padaivouv mwe¢ auTa To YUPAKTNPLOTIKA EMNPEXIOUV TNV EVEPYELX TTOU
UETAPEPEL EVAL KUUA. ALEPEUVOUV TOV QVTIKTUITO TWV KUUATWYV OTNV
kaOnueptvn {wn kat tnv avBpwrivn vyeia. Ot uadnTeég UEAETOUV Ta KUUAT
Jewpntikd Kot melpouatika. 3tn QUatkn TPayUATOTOLOUV TTEIPAUATY TTOU
SLEPEUVOUV TA XAPAKTNPLOTIKA TWV KUUATWYV Kal oTot MaGnuatikd ueAetouv
auTa Ta YapaktnpLotikd Jewpntikd. 2tn Mnyavoloyia kataokeualouv
OUOKEUEG TTOU TTOPAYOUV KULOTA OTNV EMIQPAVELQ TOU VEPOU KAl OTN)
Mouaotkty UEAETOUV Ta YAPOAKTNPLOTIKA TWV NYNTIKWV KUUATWY OE CXEON UE
TIC VOTEG. 3TNV MANPOoQOPLKN) UEAETOUV TTPOCOUOLWOELS KUUATWY KOl OTH
Blodoyia evrortifouv Ti¢ EMOPATELC TWV KUUATWY OTO AVIPWITLVO OWA.

AvadopEg, mapabEoelg



2. NM\aiocto STEAME ACADEMY"

Juvepyaoia Twv
EKTTaUSEUTIKWV

Opyavwon STEAME in
Life (SiL)

Alapopowon Zxediou
Apaong

Exnatbeutikog 1: Kadnyntr¢ Quotknic

Exnabeutikoc 2: Kadnyntic MadSnuatikwv
Exmatbeutikog 3: Ekmatdeutikog Quaotkwy Emtotnuwyv
Exntabeutikoc 4: Kadnynthc MNAnpo@opiknc
Exntabeutikoc 5: Kadnyntric BioAoyiog
ExmoiSeuTikOC 6: Kadnynthic Louaoiknc

Ta kupata eivat tavrou otn {wh pog. YItapxouv cuxveg dnUootec oulntrnoeils
Kot avTIMTOpoGETELC OXETIKA LUE TNV ETUKIVOUVOTNTA OPLOUEVWYV LUOPPWV
kupatwy (m.x. nAektpouayvntikn aktivoBoldia amd kwnta thAépwva). Ot
uadntéc Ga npénel va eivat oe €0 va avayvwpioouV TI¢ EVEPYETIKEG XPHOELS
Twv Kupatwy otn {wn pog, aAda kat toug midavoug KivdUVou TNG UMEPEKTETNC
O€ OPLOUEVEG UOPPEC KUUATWV.

Avagopd ota otadia kot ta Briuata tou nAatciov STEAME ACADEMY yia
uadnon Baoetl Epyou STEAME (Alauopewon oxebiov bpaang)

"uné avantuén ta teAikd otowyeio Tou mAatoiou

3. Ztoxol Ko pedodoloyisg

MaBnatakol Zkomot Kot

Jto)0L

Ot padntéc Ya nmpenet va eivat oe Yéon
1. No oxeSLA0EL TEIPAUATIKEG EPEUVEG YLol TOV EAEYXO UETABANTWV.
2. Na katavonoouV Ti¢ YAPAKTNPLOTIKEG PUOLKEC TTOTOTNTEG TWV KUUATWV.
3. Alatunwote ™ padnuatikn e£Ei0waon mou MEPLYPAPEL EVa KUUO.
4. Na katadaBoupe OTL TO KUUO UETAPEPEL EVEPYELX KaL OxL UAN.

5. Na katadaBouue OTL n) EVEPYELX TOU KUUATOC EEQPTATOL QUTTO T
oUXVOTNTA TOU

6. Na yvwpilouv 1000 Ue TewWpPNTIKOUC 000 KL LUE TIELPAUATIKOUG TPOTTOUG
nwc¢ Ja diepevvrioouv thv mapeuBoAn U0 kKupdTwy.

7. ot Stakpion UETAED UNYAVIKWY KoL NAEKTPOUAYVNTIKWV KUUATWV.
8. o va yivel Stakpion UeTaéU TPEXOVTWY KOl OTATLUWY KUUATWV.

9. Na yvwpilouue TO NAEKTPOLAYVNTIKO PAOUR KL OE TTOLO TIEPLOXN)
avnkouv ta SLAEopa NAEKTPOUXYVNTIKA KUUXTH TTOU EUPAVI{OVTOL OTNV
kaOnuepivn pac lwn.

10. H ueAétn ueow mpooouUoLwoewy the SLAd0oN¢ KUUATWY KAl KUUXTIKWV
@atvouévwy (mepidAaon kat mapeuBoAn).

11. No KaTavorjooUUE TTWG T KULOTA UTTOPOUV VA EMTNPEXCOUV TO
avIpwrnivo cwua.



MaBnaotaka
AmoteAéoparta Kot
Avapevoueva
AnoteAéopata

MponyoUpeveg NVWOELG
KOLL TUPOQTTOLTOU LLEVL

Kivntpa, MeBobdoloyia,
ZTPATNYLKEG,
Yoot pLén

4. Npostolpacia Kot oo

12. a v aéloAdynon nAnpooplwv armd to StadikTuo

M aioa yla ta kopata otnv kednueptvr {wn, ula Seéauevn KUUATIOUOU yLa
™ Slepevvnon tn¢ napeuBoArc SU0 KUUATWY OTNV EMLPAVELX TOU VEPOU,
Yewntpla 56vnong, «UOUTLKA Opyava» KATOOKEUQOUEVA Ao UadnTEG.
Mapouotaoeic yla ta Stapopa KUUATA TToU SLEpEUVNOAV OL UaTNTEC.

TPLYWVOLETPLKEG CUVAPTIOELC, TaXUTNTA, TAAXVTWOELS, OUXVOTNTA Kol TTEPi0S0¢
TaAavtwaong.

Madnon Baotouévn oto nAaioto, uadnon BaolouEvn oe Epya, MELPAUATIOUOC,
Slepevuvnon (Sitepeuvntikn uadnon), uadnon Baaoiouévn otnv emilvon
npoBAnuatwy, Stadikacio oxedlaotikrc okEWYng, culnTnon Ko
enIyelpnuatodoyia, ouvepyaoia kat ouvepyaoia, ouadikn epyaacia.

Mpostolpaacia,
SleuBEtnon xwpou,
oUUBOUAEG
QVTLUETWITLONG
npoBAnuatwy

Mopot, epyaleia, UALKA,
ETILOUVOTTTOUEVAQ,
£€OTMALOLOG

Yyeia kat Aopadeia

5. Ebappoyn

O kUptog urteuduvoc kaBnyntnc yla to Epyo ivat o kadnyntng Quotkng. 2to
uadnuo ¢ Quotkic, ot padntég otnv oAouéAsLa Eekvouv UE Evay KATALYLOUO
LOEWV OXETIKA LUE TOUG TPOTTOUG UE TOUG OTTOLOUC ELPaVIloVTaL TA KUUXTO OTNV
kavnueptvri {wn. O/n EKMALSEUTIKOC MAPAKLVEL TOUC UATINTEG PWTWVTAC TOUG AV
auUTA Ta KUUATa etnpealouv TV avBpwrtivn VyEia (TT.y. mooo uyLig ivat o
UTVOG LIE TO KLVNTO 00¢ THAEQPWVO KATW o0 TO UaéAApL 0ac). STn OUVEXELQ,
kaOe ouada eMIAEYEL EVal CUYKEKPLUEVO KUUA QIO TNV Kadnueptvn {wn mou n
ouada Ga UEAETNOEL TTEPAITEPW (TT.X. ULKPOKUUAT, PASLOKUUOTA, (WG, XKTIVEC
X, nxoc). Ot ouadeg kKaAouvtal va MPOETOLUATOUV ULK TTAPOUTINON OXETLKA LUE TO
KUuo rtou emmAéyouv. O/n eknatSeuTikog eényel otnv taén oe Tt Ja Toug
Bonvrioouv ot aAdot daokalol.

ZxoAka eyxepidia Quotkric kat TplywvoueTpiog. Epyaotriplo QUalKrg,
Epyaotrplo Teyvoloyiag, TNy oto SLadiKTUO OXETIKA LE TIC BLOAOYIKES
emépaoceis tn¢ aktvoBoAiog (m.y.
https://www.nrc.gov/reading-rm/basic-ref/students/for-educators/09.pdf ,
https://www.ncbi.nlm.nih.qov/books/NBK597563/, https://paidi.com.cy/wp-
content/uploads/2023/10/REF_Com-Position-SEPT23.pdf )

EKTTOUOEUTLKEC
ApaoTNPLOTNTEG,
Aladikaoieg,

Apaotnpiotnta 1. Kuuara otn {wn pog

‘EVag KATOLYLOOG LOEWV yLa TIG LopdEG Ttou epdavilovtol Ta KUPATa TNV
KaBnuepwvn pag iwn. O kabnyntig Quoikng kabodnyel Toug pHabntég va



Avactoyoopol

avakoAUPouv OAeC AUTEC TIG HopdEC (MX0C, we, utEpuBpn Kal UTIEPLWANG
aktwvoPoAia, aKTiveg X, LKpOKUHATA, pASLOKUUATA, OELCULKA KUUATA,
KUKAodOopLOKA KUpATA, KUpata modoodaipovy, ...). OL pabnTtég oe OUASES
anodacifouv Tt eidoug KOpa Ba Stepeuvrioouv o peyaAltepo BABOG OXETIKA LE
TLC ETUITTWOELC OTNV avOpwrvn Uyeia.

Apaoctnpiotnta 2: Métpnon tng TayutnTag EVOG§ MaAuou o éva eAatnpto slinky

Ol paBntég epyalovral o€ OMASEC YL VA LETPHOOUV TNV TAXUTNTA VOC TAALOU
o€ éva elatrplo. AlepguvoUlv amod moLo XaPAKTNPLOTIKA ToU TTaApoU sfaptdtal
oo TNV TaxUTNTO TOU TTAApOU.

Apaoctnpiotnta 3: METpnon Twv XapaKTNPLOTIKWY QUOLKWV UEYEIWV EVOG
KOuaTog

Ol poOntég epyalovral o€ OUASEC YL VAL LETPHOOUV TLG XOAPOKTNPLOTIKEG
dUOLKEC TOGOTNTEC TOU KUUATOG. Xpnolpomotlolv maAL éva slinky eAathplo Kat
TaPAyouV o€ aUTO SLadopeTIKA KUpATO SlopopeTikol TTAATOUG, SLadOPETLKAG
ouXVOTNTAC KAl LETPOUV TO KOG KUMOTOC, TN cuXvOTNTA KAl TV TAXUTNTA TOU
KUMOTOG XPNOLUOTIOLWVTAC TNV TEXVIKA avaAuong Bivteo.

Apaotnpiotnta 4: Appovika kupata. Madnuatiky peA€tn

Me tnv umooTnPLEN Tou KaBnynth Twv Mabnuatikwy oL padnteg LeAEToOUV TNV
£€lowon TWV APUOVIKWY KUUATWVY KoL TwG epdavidovral ta Stadopa
XOPOKTNPLOTIKA TOU KUMATOC O auTh TNV €lowan. Meletolv eniong thv
npooBnkn 800 KVpATwVY (tapepUBoAn) Kal TNV L8IKN TEPIMTWON OTACLUWV
KUMATWV.

Apaoctnpiotnta 5: Kartaokevn deapevic kupatiopou

O padbntég ota padnuata Quotkng kat Texvohoyiag Kataokeualouv pia
Se€apevr) KUPATIOHOU yLa Vo LEAETACOUV TN HopdN TWV KUUATWYV TTOU
TLAPAYOVTaL OTNV ETULPAVELA TOU VEPOU KaL TNV TTAPEUBOAN AUTWY TWV KUUATWV.

Apaotnpiotnta 6: @tidyvovracg Eéva HOUOLKO Opyavo

Ol HoOnTEG peAetolV oTa LaBrLaTO LOUGLKN G TOV TPOTIO IOV TTapAyovTalL ol
LLOUGOLKEG VOTEC QIO LOUOLKA Opyava. KaBe opdda emIAEYEL va KOTOOKEUAOEL
£Val LOUGLKO Opyavo.

Apaoctnpiotnta 7: Anutouvpyia yevvitpLag Sovioswv

O padbntég ota padnuata Quotkng kat Texvohoyiag Kataokeualouv pUia
vevvntpla §6vnong yla va LEAETHOOUV TOL OTACLUA KUUATA O Lo XopdH.

Apaotnplotnta 8: MeA£TN TWV KUUOTIKWV PALVOUEVWY

Ot dportnTéC oTo €pyacThplo PpuOLKAG LEAETOUV TNV epiBAaon Kot TV
TAPEUBOAN TWV KUPATWV (NXNTIKA KUpaTa, KUpato ¢wtog (Aélep),
HLKpOKUOTA, KOt VEPOU)

Apaotnpotnta 9: Avalitnon oto SLadikTuo yla amoSELKTIKA oToLXEia

H opdda Twv pabntwv KAvel pa avalntnon oto S1adiKTuo OXETIKA UE TLG
ETIUTTWOELG TOU CUYKEKPLUEVOU KU LOTOG TIOU ETIAEYOUV OTNV avBpwrtvn uyeia.
Ma mopadelypa, pio amo TG opadeg 6a avalnTAoEL TIG EMUTTTWOELG TNG



uneplwdouc aktvoPoliag otnv avBpwrivn uyeia).

Apaotnplotnta 10: NMpostoyacia napovoiaong Kot adioog

KaBe opdda mpostoludlel pla mapouciaon OXETKA LE To €l60¢ TwV KUUATWY
TIOU €TUAEYEL OTNV apXh, £0TLAIOVTOC OTOUC TPOTIOUG LLE TOUG OTIOIOUG OUTA Tal
kOpota epdavitovral otnv kabnuepvn {wn kot av eivat emBArapn, nwg
UITOPOUE VA TIPOOTATEUTOUHE Ao autd. Ot opadecg dnuioupyouv pia adioa
OXETIKA HE TA EUPNUATA Toug, eotialovtag otig pebodouc npootaciod.

Atlohoynon AELl0ABynaon amo ouoTIOUG TWV MAPOUCLACEWY KL TWV APLOWV. ALOUOPPWTIKEC
Stadikaoiec aloAoynong kot pOUUTIPIKES yLa TN UETPNON TNG LKAVOTNTAC TOU
UadINTH va EKTEAECEL QUTO TTOU MEPLYPAPETAL OTOUC OTOXOUG.

Mapouciaon - Avadopd  H taén etotudlet pia mapouaiaon f ULa apioa yio To oYoAgio yLa va EVHUEPWOTEL
- ALOLOLPOOLOG 0Aou¢ ToUG LadNTEC aTo aY0AE(0 yla TOUC KIVOUVOUGS TWV KUUATWYV. Anpoacisuan
otnv LotooeAida tou oxoAsiov.

Enektaoelg - AAAeg
TIANpoopieg



MnyEc yia tnv avantuén tou Yrodeiypatog Ixediov MAaBnong Kot ANULOUPYLIKOTNTOG

STEAME ACADEMY
ITnV nMepimtwon tng Habnong péow project

STEAME ACADEMY Mpwtotuno/08nyoc yia tTn padnon ko tn dnpiovpykotnta Npocéyyion
Alapopowaon oxediov paong

Znuavtika Bnuata tng padnaotakrc npooeyyionc STEAME:

ZTAAIO I: Npostopacia and Evav | MEPLOCOTEPOUS EKTTALSEVUTIKOUG

1. Alatumwon apxlkwy oKEPEWV OXETLKA LE TOUG BEUATIKOUC TOELG/TIEPLOXEG TIOU TIPETEL VAl
kaAudBoulv

2. XUv8eon LE TNV MPAYUOTLKOTNTA TOU eupUTEPOU TiepLlBaAAovtog / epyacia / emuxelprnoslg / yoveic /
kowwvia / meptBarlov / nBkn

3.  HAWKLOKr OPASO-0TOXOG TWV HadNnTwy - ZUVEeon Ue To eMionpo MPOypapo oroudwy - KaBoplopog
OTOXWV KOl OKOTIWV

4. Opydvwaon TWV EPYOOLWV TWV EUNMAEKOUEVWY LEPWYV - OPLOOG ZUVTOVLOTH - XWpoL epyaciag K.ATL.

ZTAAIO II: Avapopdwon oxediov dpaong (Bpata 1-18)

Mpostowaaia (and Touc ekmatSeutikouc)

1. 3Uvdeon PE TOV MPAYUATIKO KOOUO - AVOLOTOXOOUOC

2. Kwntomoinon - Kivhtpa

3. Awtimwon evog poPAnuartog (evéexopévwe os otadla 1 GACELS) TTOU TIPOKUTITEL OO T
TAPOTIAVW

Avarntuén (ano toug uadnteg) - Kadodriynon kat aétoAdynon (oto 9-11, and toug
eknotbeuTikouc)

4. Avamntuén unoBabpou- Avalntnon / Zuykevtpwaon mAnpodopLwyv

5. AmAomnoinon tou {ntiuatocg - Alopopdwaon Tou MPoPANHATOG O VAV TIEPLOPLOUEVO apLOUO
QTMALTAOEWY

6. Alatumwon meplmtwong - IXeSLAOUOG - TPOOSLOPLOUOE UAKWY yia oltkodounon / avamrtuén /
dnuoupyia

7. Kataokeun - Pon epyaclwy — ebappoyn Twy project

Mapatipnon -MNepapatiopds - ApXLKA CUUMEPACHATO

9. Tekunpiwon - Avalntnon Bepatikwy eploxwv (redia TN) ou oxetilovtal Pe TO UTIO UEAETN
Béua - Eme€nynon pe BAon Tig UTtApXouoeg Bewpleg 1/Kal TOL EUMELPIKA ATTOTEAEGHATA

10. Juykévtpwon anoteAeopdtwv/mAnpodoplwv pe Baon ta onueia 7, 8,9

11. Npwtn opadikn mapouaciacn oo Toug LabnTeg

o0

Alaudppwon kat anoteAéouato (and touc uadntéc) - Kadobdnynaon kat aéloAdynon (oo touc
eknolbeuTIKOUC)

12. Alapdpdwon poviéAwv STEAME yia tnv neplypadn / avamopdotaon / anelkovion Twy
QTMOTEAEOUATWV

13. MEeA£TN TWV OMOTEAECUATWY OTO ONUELO 9 KoLl E€aywyr) CUUMEPOOUATWY, XPNOLULOTIOLWVTOC
TO onueio 12



14. Edappoyég otnv kabnuepvr {wn - MPOTACELS yLa TV avATtuén Tou onueiou 9

(EmxepnuoatikotnTa - SIL NUEPEQ)

Avaokonnon (omo ekmatdsutikouc)

15. Emaveé£taon tou mPoBAUATOC KoL EMAVEEETOON KOL UTTO TIEPLOCOTEPO ATOLTNTIKEG CUVONKEG

OAokAnpwan Epyou (amo touc uadntec) - Kadodnynon kot aéioAoynaon (amo toug

eknatdeuTikouc)

16. EmavaAnyn twv Bnudatwy 5 €éwg 11 pe mPOcOETEC N VEEC ATALTACELS OWE SlaTumwvovTaLl
oto onpeio 15

17. Alepelvnon - MeAETeg MeEPUMTWOEWV - Eméktaon - Nésg Bewplieg - EAeyxog VEWV

OUUTEPOOUATWV

18. Nopoucioon CUUNEPACUATWY - TAKTIKEC ETUKOLVWVIAG.

ZTAAIO lll: STEAME ACADEMY ApAoELG KoL cUVEPYQOLL O€ SNLLOUPYLKA Epyal

yla padntég oxoAeiwv

TitAog Tou épyou:

TUvtoun mePLYpoPr/TPOoYPAUUATIOHOC TWV 0PYaAVWTIKWY SleuBetrioswv/appodlotitwy yia Spaon

ITAAl | Apaoctnpldtnteg/BApata Apaotnplotnteg /Bpata Apaotnplotnteg /BApata

(0]
Exkmatbeutikog 1(T1) Anto MaBntég Ekmatdeutikog 2 (T2)
Juvepyaoia pe tov T2 HAklakn opada: Juvepyaoia pe T1 kat
Kal kaBodnynon twv kaBodrynon tTwv pabntwv
pabntwy

A Mpoetolpacio Twv otadlwv Juvepyaoia oto Brua 3
1,2,3

B KaBobnynon oto BrApa 9 4,5,6,7,8,9,10 KaBodnynon kat urtootrpLén

oto frAua 9

C Anpoupyikn a€loAoynon 11 Anpoupyikn afloAoynon

D KaBodnynon 12 KaBodnynon

E KaBodnynon 13 (9+12) KaBobnynon

F Opyavwon (SIL) 14 Opyavwon (SIL)
STEAME otnv KaBnuepvn Juvavtnon pe ekmpoownou | STEAME otnv ka®nuepivr {wn
{wn dopéwv

G Mpoetolpacio Tou BrApaTog Juvepyaoia oto Brpa 15
15

H KaBodnynon 16 (emavaAnyn 5-11) KaBodnynon kat urtootrpLén

I KaBobnynon 17 KaBobnynon kal urootnpLen

K Anutoupytkn aglohoynon 18 Anpioupyikn aglohdynon







